
Ja Nein

Bei Jungen dauert der Stimmbruch rund sechs bis neun 
Monate.

I C

Die Stimmbänder der Mädchen und Jungen sind nach Ab-
schluss des Stimmbruchs gleich lang.

L E

Je dicker und länger die Stimmbänder sind, umso weniger 
schwingen sie miteinander – die Stimme wird tiefer.

C O

Krächzen, Kieksen und ähnliche unerwünschte Stimmwun-
der sind während der Pubertät ganz normal.

M T

Mädchen haben keinen Stimmbruch. A W

Mit Ende des Stimmbruchs wachsen die Stimmbänder noch 
weiter.

M U

Singen ist während des Stimmbruchs verboten. S T

Stolze 10 bis 13 mm Länge legen die Stimmbänder von Jun-
gen während der Pubertät zu.

S N

Während der Pubertät werden die Stimmbänder dicker und 
länger.

E U

Warme Halswickel und warmer Tee lindern die Nebenwir-
kungen des Stimmbruchs.

C L

Wenn die Stimmbänder ungleich schnell wachsen, sollte 
man unbedingt einen Arzt aufsuchen.

P H

Wer im Stimmbruch ist, sollte möglichst wenig und nur leise 
sprechen.

W S

Die Veränderung der Stimme während der Pubertät ist kein brutaler Bruch,  
sondern schlicht und einfach ein 

Wie schaut’s bei dir aus – weißt du in Sachen „Stimmbruch“ Bescheid?

Entscheide, ob die nachfolgenden Aussagen richtig oder falsch sind. Wenn du die 
gesammelten Buchstaben in der richtigen Reihenfolge zusammensetzt, erhältst du 
einen anderen Begriff für „Stimmbruch“!
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