
Um das 14. Lebensjahr kommen Jugendliche in den Stimmbruch – der Übergang zur 
Erwachsenenstimme kann unauffällig passieren, meist geraten aber die Töne kurzzeitig 
außer Kontrolle …

Stimmbruch 
Kratzig, schrill und brüchig

Wenn die Stimme bricht
Werden aus Jungs Männer, dann müssen auch ihre Stimmbänder einiges leisten. Die 
Stimme muss in dieser Phase der Pubertät immerhin eine Veränderung um eine Oktave 
nach unten bewältigen. Aber die Jugendlichen wissen das gar nicht richtig zu schätzen. 
Was wohl mit dem charakteristischen „Kieksen“ zusammenhängt, das damit einhergeht 
und als sehr peinlich empfunden wird…

Ungefähr im 14. Lebensjahr setzt bei Jungen der Stimmbruch ein. Bis zu diesem Zeit-
punkt singen die Kinder und Jugendlichen in den Stimmlagen Alt und Sopran. Danach 
verändern sich die Stimmen, werden rau, brüchig und instabil…

Stimmbruch 
Wenn Kehlkopf und Stimmlippen wachsen

Ursula Schersch, derStandard.at, 14.3.2012
Quelle: www.derstandard.at/1331207288101/Adoleszenz-Stimmbruch-Kratzig-schrill-und-bruechig

Simone Blaß, t-online, 29.6.2011
Quelle: www.t-online.de/eltern/schulkind/id_47568428/stimmbruch-stress-fuer-die-stimmbaender.html

Cordula Weinzierl, Planet Wissen, 03.07.2018
Quelle: www.planet-wissen.de/kultur_medien/musik/singstimme/stimmbruch.jsp
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 1. Welcher Zeitpunkt bzw. welche Zeitspanne wird für das Eintreten des Stimm-
bruchs bei Jungen genannt?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 2. Welche Ursache wird für den Stimmbruch genannt? Notiere diese in Stichwörtern!

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 3. Welche durchschnittlichen Längen der Stimmbänder werden angegeben? 

Kind: …………………………………… Mann: …………………………………………… Frau: ……………………………………………

 4. Wird eine Dauer des Stimmbruchs angeführt? Wenn ja – welche?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 5. Werden Hilfestellungen für Betroffene angeführt? Was können sie tun, um den 
Stimmbruch möglichst ungebrochen zu überstehen?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 6. Werden Risiken des Stimmbruchs angeführt? Wenn ja – welche?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 7. Wird auch über den Stimmbruch bei Mädchen geschrieben? Falls ja – warum und 
worin unterscheidet sich der Stimmbruch von Mädchen und Jungen?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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