
Mit nur wenigen Klicks ist ein Foto gemacht und auch schon verschickt. Hat man 
es allerdings erst einmal aus der Hand gegeben, so hat man keinen Einfluss mehr 
darauf, was damit passiert und wer es zu sehen bekommt. Landet es im Internet, ist 
es praktisch unmöglich, es wieder vollständig zu entfernen. Kannst du dir vorstellen, 
warum man trotzdem freizügige Fotos von sich macht und an andere verschickt? 

Vervollständige die nachfolgenden Sätze!

Man möchte …………….......................................................……………..................................................…….......................….

.......................................................……………..................................................…….......................………………………………………….

Man hofft, .......................................................……………..................................................…….......................……………….……

.......................................................……………..................................................…….......................………………………………………….

Man glaubt, ….......................................................……………..................................................…….......................………………

.......................................................……………..................................................…….......................………………………………………….

Man hat Angst, .......................................................……………..................................................…….......................……………

.......................................................……………..................................................…….......................………………………………………….

Man will nicht, .......................................................……………..................................................…….......................…………….

.......................................................……………..................................................…….......................………………………………………….
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Schau auf dich!

 9 Weniger ist mehr! Ein Foto kann auch dann erotisch sein und zur Fantasie an-
regen, wenn nicht alle Körperstellen gezeigt werden. Versuche zum Beispiel die 
Arme oder Kleidungsstücke vor deinen Körper zu platzieren. Auch dein Gesicht 
musst du nicht zeigen. Um nicht eindeutig identifizierbar zu sein, kannst du dich 
von der Seite zeigen oder einen Filter über das Bild legen.

 9 Überlege vorher, wie dein Foto bei anderen ankommen könnte! Verschicke nur 
solche, bei denen es dich nicht stören würde, wenn jeder deiner Freunde und dei-
ne Familie sie kennt.

 9 Du willst erotische Fotos von dir präsentieren, aber nicht das Risiko eingehen, 
dass sie ohne deine Zustimmung weitergegeben werden? Verschicke die Fotos 
nicht, sondern zeige sie nur persönlich her.

 9 Wähle den oder die Empfänger kritisch aus. Überlege, wie gut du die Person 
kennst, der du ein Foto schicken willst.

 9 Schicke Sexting-Fotos, die du erhältst, auf keinen Fall weiter! Du könntest dich 
damit strafbar machen! Schon der reine Besitz eines Bildes kann strafbar sein. 

 9 Wende dich an Vertrauenspersonen wie Freunde, die Eltern, Lehrkräfte, Schulso-
zialarbeiter oder andere Personen, denen du deine Geschichte erzählen kannst. 
Melde die Aufnahmen beim Anbieter des Dienstes, über den die Fotos verbreitet 
wurden und veranlasse die Löschung bzw. Entfernung der Aufnahmen. Lass dich 
zudem jurisitisch beraten und nimm Kontakt mit der Polizei auf.

 9 Falls du niemanden in deinem Umfeld hast, wende dich an JUUUPORT, eine ver-
trauenswürdige Online-Beratungsplattform: www.juuuport.de/beratung/
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