Keine Panik!

Pickel sind eine ganz normale Sache: 90 % aller MGdchen und Jungen schlagen
sich in der Pubertdt mit diesem IGstigen Problem herum. Obwohl so gut wie jeder
zwischendurch mit Pickeln zu k&mpfen hat und insofern auch Experte in Sachen
Entstehung von Pickeln und Pflege fettiger Haut sein sollte, gibt es jede Menge Fehl-
infos, die sich hartndckig halten.

Wie sieht’s bei dir aus — wei3t du, was du tun musst, um beim Blick in den Spiegel
vor Arger Uber die roten Pusteln nicht aus der Haut fahren zu missen? Entscheide,
ob die nachfolgenden Aussagen richtig oder falsch sind. Wenn du die gesammelten
Buchstaben in der richtigen Reihenfolge zusammensetzt, erhéltst du einen Satz, an
den du immer denken solltest, wenn du dich Uber einen neuen Pickel drgerst!

Akne ist ansteckend — deshalb Finger weg von Menschen mit Pickeln. W S
Akne kommt von falscher Erndhrung. S B
Aknenarben verschwinden wieder. H C
Am besten reinigt man fettige Haut mit normaler Seife. L T
Auch Erwachsene kénnen Pickel bekommen. I U
Die Hadnde haben auBer bei der Pflege nichts im Gesicht zu suchen. A I
Die Haut sollte hochstens zwei Mal taglich gereinigt werden. I E

Haare sollten bei pickeliger Haut moglichst aus dem Gesicht frisiert

werden. E ©
Make-up macht Pickel noch schlimmer. P L
Mit Zitronensaft kann man Pickel killen. M N
Normale Peelings sorgen flir noch mehr Pickel. L K
Schwitzen hilft gegen Pickel. C H
Sonne hilft gegen Pickel. I U
Stress kurbelt die Pickelproduktion an. N D
Wer Pickel selbst ausdrickt, riskiert stérkere Entzindungen und Nar- - R
ben.

Wer seine Haut reinigt, bekommt keine Pickel. B D
Zu viel Wasser und Seife tun der Haut nicht gut. I A
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