
Wenn wir in den Spiegel schauen, sehen wir mehr als nur unser Spiegelbild. Wir 
sehen immer auch das, wovon wir denken, dass andere es in uns sehen könnten. 
Manchmal kann es allerdings vorkommen, dass wir uns damit gründlich irren.

Versuche, dich selbst zu beschreiben.  
Pro Punkt darfst du maximal fünf Eigenschaftswörter verwenden.

So sehe ich mich selbst ...

Mein Aussehen:

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

Mein Charakter:

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

Ich glaube,  
so sehen mich die anderen ...
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Wer bin ich?

Mein Aussehen:

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

Mein Charakter:

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

..................................................................……………

Gibt es Unterschiede zwischen deiner eigenen Wahrnehmung (linke Spalte) und der 
der anderen (rechte Spalte)?

.............................................................………………………………………………………………………………………………………………….....

.............................................................………………………………………………………………………………………………………………….....

Viele Jugendliche werden von Freunden, Eltern, Lehrern anders eingeschätzt als sie sich 
selbst einschätzen würden. Wie erklärst du dir den Unterschied in dieser Wahrnehmung?

.............................................................………………………………………………………………………………………………………………….....

.............................................................………………………………………………………………………………………………………………….....


