Alles okay?

Vorsorge & Fritherkennung
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Aufbau Materialien

Entwicklung einer Infokampagne

Die Schulerlinnen werden in Zweiterteams geteilt. Jedes Team
erhdalt eines der Infoblatter zu

o Brustkrebs

o Gebdrmutterhalskrebs
o Hodenkrebs

e Essstorungen

Aufgabe der Schulerinnen ist es, zu der auf ihrem Infoblatt dar-
gestellten Erkrankung

e ein Werbeplakat

o einen Werbeflyer

» eine Bildgeschichte

e eine Kurzgeschichte

e einen Zeitungsbericht

zu erstellen, mit dem/der sie bei der Zielgruppe Gleichaltriger

auf diese Krankheit und frihzeitige Erkennungsmaoglichkeiten
aufmerksam machen. Nach Abschluss der Arbeit werden das

beste Ergebnis pro Gruppe und das beste Ergebnis der Klasse
gekdrt.

Multiple-Choice-Test zur Kontrolle bzw. Wiederholung
Wissens- und Verstandnisfragen zu den vier Erkrankungen

Brustkrebs
Infoblatt 121/12.2,
Seite 31-32
Gebdarmutterhals-
krebs

Infoblatt 12.3,
Seite 33
Hodenkrebs
Infoblatt 12.4,
Seite 34
Essstérungen
Infoblatt 12.5/12.6,
Seite 35-36

Fit fir Vorsorge?

Arbeitsblatt 131/13.2,
Seite 37-38

Zusatzinformation
o Infoblatt 12:

Brustkrebs

Die weibliche Brust umfasst den Bereich zwischen den beiden Achselhdhlen vom SchlUssel-
bein bis zur unteren Brustfalte. Auch das Lymphsystem gehoért dazu. Rund 60 Prozent der

Tumore sitzen im GulBeren oberen Viertel der Brust.

Die linke Brust ist bei Frauen und Mdannern haufiger von Brustkrebs betroffen als die rech-
te: bei Frauen um funf bis sieben Prozent, bei Ménnern um zehn Prozent. Mit zunehmendem
Alter erhéht sich diese Differenz noch weiter. Die Ursachen daflr sind noch offen.

Weder Brustoperationen noch das Tragen von BHs erhéhen das Erkrankungsrisiko.

Linktipp:

www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/haeufige-krebsarten/brustkrebs/:

die offizielle Seite der Deutschen Krebshilfe
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http://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/haeufige-krebsarten/brustkrebs/

Themenportal
ﬂ(kfﬁg&" Pubertdt

Alles okay?

Gebdrmutterhalskrebs
Linktipp:

www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/haeufige-krebsarten/gebaermutterhalskrebs/:
die offizielle Seite der Deutschen Krebshilfe

Hodenkrebs
Linktipp:

www.hodenkrebs.de: die Webseite der Interdisziplindren Arbeitsgruppe Hodentumoren mit
Informationen fur Patientinnen und Medizinerinnen

Essstoérungen
Weitere Zahlen & Fakten

« Uber alle Altersgruppen verteilt leiden etwa 3 bis 5% der Deutschen an Essstdrungen. Die
Dunkelziffer lasst sich jedoch nur schwer abschatzen.

e Mddchen und Frauen sind deutlich haufiger von Essstdérungen betroffen als Jungen und
Mdanner.

o Gut ein FUnftel der elf- bis 17-Jdhrigen in Deutschland zeigt Symptome einer Essstorung.
Mddchen sind dabei fast doppelt so haufig betroffen wie Jungen.

o Fast die Hdlfte der Mddchen und ein Flnftel der Jungen im Alter von 15 Jahren empfindet
sich als zu dick, obwohl sie normalgewichtig sind.

Linktipps:
www.bzga-essstoerungen.de: Website der Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklGrung

(BZgA). Auf dieser Webseite finden sich neben umfangreichem statistischem Material auch
Tipps, wie man bei Verdacht auf Essstérungen agieren soll.

www.bzga-essstoerungen.de/wie-haeufig-sind-essstoerungen/: Diese Unterseite zeigt die
Haufigkeit von Essstérungen in Deutschland auf.

www.love-u-feel-free.de: Diese private Website entstand im Rahmen einer Diplomarbeit und
mochte Frauen und Mddchen helfen, sich gegen den Schénheitswahn zur Wehr zu setzen.

www.anad-dialog.de: ANAD eV. bietet Menschen mit Essstérungen und deren Angehdérigen
Beratung: online, per E-Mail, per Video oder am Telefon.

@ Arbeitsblatt 13.1/13.2: Fit flir Vorsorge?

Lésung:
Tabc, 2¢, 3b, 4q, 5a, 6ac, 7ac, 8b, 9b, 10b, 11c, 12ab, 13d, 14abc, 15b
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