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Vegan – was heißt das? 
Was weißt du über Veganismus? Versuche, die Fragen zu beantworten.

1. Wer sich vegan ernährt,

 � verzichtet auf jedes tierische Produkt.
 � isst alles außer Fleisch, Eier und Milchprodukte.
 � isst nur Obst und Gemüse.

2. Der Begriff vegan …

 � ist eine Ableitung vom lateinischen „vegetus“, das für „lebendig, frisch“ steht.
 �  stammt von „vegetarian“ – die Buchstaben in der Mitte wurden vom Wortschöpfer  

Donald Watson einfach weggelassen.
 � steht als Abkürzung für „vegetarisch anorganisch“.

3. Wie viele Menschen in Deutschland leben vegan?

 � Jede/r 20.
 � Jede/r 50.
 � Jede/r 100.

4. Welcher ist der am häufigsten genannte Grund, sich vegan zu ernähren?

 � Gesundheitliche Gründe
 � Massentierhaltung
 � Umweltschutz

5. Welche Milch kommt für VeganerInnen nicht in Frage?

 � H-Milch
 � Kokosmilch
 � Sojamilch

6. Welches der nachfolgenden Lebensmittel können VeganerInnen essen?

 � Fisch
 � Muscheln
 � Tofu

7. Produkte aus Soja sind ein beliebter Fleischersatz. Wie hat sich der Konsum von Sojaprodukten  
zwischen 2008 und 2017 in Deutschland entwickelt?

 � Er ist gleich geblieben.
 � Er ist um 50% gestiegen.
 � Er hat sich verdoppelt. (auf rd. 2,3 kg Soja/Kopf)

8. Vegane Lebensweise bedeutet auch den Verzicht auf Kleidung aus Materialien tierischen Ursprungs. 
Erlaubt ist daher Kleidung aus …

 � Baumwolle.
 � Leder.
 � Seide.
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Vegan – was heißt das? 
1. Wer sich vegan ernährt,

 9 verzichtet auf jedes tierische Produkt.
 � isst alles außer Fleisch, Eier und Milchprodukte.
 � isst nur Obst und Gemüse.

2. Der Begriff vegan …

 � ist eine Ableitung vom lateinischen „vegetus“, das für „lebendig, frisch“ steht.
 9  stammt von „vegetarian“ – die Buchstaben in der Mitte wurden vom Wortschöpfer 
Donald Watson einfach weggelassen.

 � steht als Abkürzung für „vegetarisch anorganisch“.

3. Wie viele Menschen in Deutschland leben vegan?

 � Jede/r 20.
 � Jede/r 50.
 9 Jede/r 100.

4. Welcher ist der am häufigsten genannte Grund, sich vegan zu ernähren?

 � Gesundheitliche Gründe
 9 Massentierhaltung
 � Umweltschutz

5. Welche Milch kommt für VeganerInnen nicht in Frage?

 9 H-Milch
 � Kokosmilch
 � Sojamilch

6. Welches der nachfolgenden Lebensmittel können VeganerInnen essen?

 � Fisch
 � Muscheln
 9 Tofu

7. Produkte aus Soja sind ein beliebter Fleischersatz. Wie hat sich der Konsum von Soja-
produkten zwischen 2008 und 2017 in Deutschland entwickelt?

 � Er ist gleich geblieben.
 � Er ist um 50% gestiegen.
 9 Er hat sich verdoppelt. (auf rd. 2,3 kg Soja/Kopf)

8. Vegane Lebensweise bedeutet auch den Verzicht auf Kleidung aus Materialien tierischen 
Ursprungs. Erlaubt ist daher Kleidung aus …

 9 Baumwolle.
 � Leder.
 � Seide.
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Worum geht’s?
Im Wortsalat finden sich acht Begriffe, die mit veganem Lebensstil nicht vereinbar sind. Kannst du sie finden?

X B T D U H U S S F G L B I O
X Z P U F R S T L O X G Y C R
G W X N Y J R U D L S S Y U E
N G E L A T I N E L N T V W T
R K P R W E C A E W E R Z X T
H Y F D J W G M R D L U G G U
P J J I T R M L O N N G R L B
L C E A R T Q I D V H O V J A
F E O P T D V K L F Z J E E K
T L T I T O E N O C I O L Z A
K R E F T Z I Y R A H S N V E
J E Z I S L E C E Q P Z I I S
O K W E S I R O D S S U M C E
C O R U J C T R E E G C Z N J
E U Z T F M H Q L S X A D U B

Alle acht Begriffe gefunden?

In jedem dieser Begriffe ist ein Buchstabe fett gedruckt. Wenn du die fett gedruckten Buchstaben in die richtige 
Reihenfolge bringst, erhältst du jenes Eigenschaftswort, das bei veganem Lebensstil weder vor Lebensmitteln 
noch vor anderen Produkten Platz hat.

Ein kleiner Tipp:  Das Wort beginnt mit jenem Buchstaben, der unter allen acht Lösungsbuchstaben zuletzt im 
Alphabet vorkommt.

1 2 3 4 5 6 7 8
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Worum geht’s?

X B T D U H U S S F G L B I O
X Z P U F R S T L O X G Y C R
G W X N Y J R U D L S S Y U E
N G E L A T I N E L N T V W T
R K P R W E C A E W E R Z X T
H Y F D J W G M R D L U G G U
P J J I T R M L O N N G R L B
L C E A R T Q I D V H O V J A
F E O P T D V K L F Z J E E K
T L T I T O E N O C I O L Z A
K R E F T Z I Y R A H S N V E
J E Z I S L E C E Q P Z I I S
O K W E S I R O D S S U M C E
C O R U J C T R E E G C Z N J
E U Z T F M H Q L S X A D U B

1 2 3 4 5 6 7 8I E R I S C HT


