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Wer isst was?
Es gibt verschiedenste Ernährungsformen. Weißt du, wer was essen darf? Ordne den verschiedenen Ernährungsstilen jene 
Lebensmittel zu, die erlaubt sind.

Pesco-VegetarierIn

Ovo-Lacto-VegetarierIn

RohköstlerIn

Lacto-VegetarierIn

Ovo-VegetarierIn

VeganerIn

VegetarierIn

 

   bis max. 42°C



W
as

 is
t v

eg
an

?

Lösungsblatt 6 | 25 

Wer isst was?

Pesco-VegetarierIn X X X X X X
Ovo-Lacto-VegetarierIn X X X X X
RohköstlerIn X
Lacto-VegetarierIn X X X X
Ovo-VegetarierIn X X X X
VeganerIn X X
VegetarierIn X X X X X

 

   bis max. 42°C


