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Wer isst was?
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Es gibt verschiedenste Erndhrungsformen. Weif3t du, wer was essen darfe Ordne den verschiedenen Erndhrungsstilen jene
Lebensmittel zu, die erlaubt sind.
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Pesco—Vege'l'arierIn

Ovo-Locto —Vegd'arierln

RohkdsHerIn

Locto —Ve,ge:l'arierln

Ovo —Vageharierln

Veganerln

Vege'l'arierln
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Wer isst was?

Was ist vegan?
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Pesco-VegetarierIn X X X X X
ovo-Lacto-VegetarierIn X X X X X
RohkdsterIn X
Lacto-VegetarierIn X X X X
Ovo—VegetarierIn X X X X
VeganerIn X X
Vegd'aricrln X X X X X
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