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Frage 1

Was sind die Hormone für den 
Körper?
a) Lockvögel
b) Botenstoffe
c) Datenträger

Frage 2

Wie nennt man die 1. Menstrua-
tion?
a) Menarche
b) Arche Noah
c) Zyklus

Frage 3

Wo reifen die Samenzellen he-
ran?
a) Samenleiter
b) Samenblase
c) Hodensack

Frage 4

Welches Geschlechtsteil ge-
hört NICHT zu den primären 
äußeren Geschlechtsteilen der 
Frau?
a) Vulva
b) Klitoris
c) Eierstöcke

Frage 5

Welches Geschlechtsteil ge-
hört NICHT zu den primären 
äußeren Geschlechtteilen des 
Mannes?
a) Prostata
b) Penis
c) Hoden

Frage 6

Was bedeutet PMS?
a) Postmenstruelles Syndrom
b) Prämenstruelles Syndrom
c) Promenstruelles Syndrom

Frage 7

Welcher Begriff bezeichnet  
KEINEN Samenerguss?
a) Pollution
b) Ejakulation
c) Negation

Frage 8

Was führt in der Pubertät häu-
fig zu Kreislaufproblemen?
a) Niedriger Blutdruck
b) Erhöhte Konzentration
c) Mittlere Reife

Pubertätsquiz
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Frage 9

Wie lange dauert der weibliche 
Zyklus?
a) 21-35 Tage
b) 31-45 Tage
c) 41-55 Tage

Frage 10

Wo reifen Eizellen heran?
a) in der Gebärmutter
b) in den Eierstöcken
c) im Eileiter

Frage 11

Wann löst sich das reife Ei vom 
Eierstock?
a) Etwa am Zyklusbeginn.
b) Etwa zur Zyklusmitte.
c) Etwa am Zyklusende.

Frage 12

Den Eisprung bezeichnet man 
auch als
a) Obduktion.
b) Oblation.
c) Ovulation.

Frage 13

Wie viel Blut verliert man etwa  
während einer Regelblutung?
a) 1 Kaffeelöffel bis 1 Tasse
b) 1 Schöpflöffel bis 1 Viertelli-
ter
c) 1 Viertelliter bis 1 Halberliter

Frage 14

Wieviel Prozent des Spermas 
machen die Samenzellen aus?
a) 3-5 Prozent
b) 15-30 Prozent
c) 80-90 Prozent

Frage 15

Wie lange können Spermien an 
der Luft überleben?
a) Ein paar Minuten.
b) Ein paar Stunden.
c) Ein paar Tage.

Frage 16

Wie lange können Spermien in  
der Vagina überleben?
a) Bis zu 7 Stunden.
b) Bis zu 7 Tage.
c) Bis zu 7 Wochen.

Pubertätsquiz
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Frage 17

Welches Sexualhormon be-
wirkt, dass der Kehlkopf 
wächst?
a) Östrogen
b) Progesteron
c) Testosteron

Frage 18

Weil Muskel, Kehlkopf, Stimm-
lippen und -bänder unter-
schiedlich schnell wachsen, 
kommt es im Stimmbruch zu
a) geraden Funktionen.
b) schrägen Tönen.
c) linearen Gleichungen.

Frage 19

Welches Sexualhormon bewirkt 
die Entwicklung der weiblichen 
Brust?
a) Östrogen
b) Testosteron
c) Progesteron 

Frage 20

Was bezeichnet die Pubertäts-
gynäkomastie? 
a) Abschwellen des Penis
b) Anschwellen der männl. 
Brust
c) Aufschwellen des Gesichts 

Frage 21

Wofür steht die Abkürzung 
TSS?
a) Traumatisches  
 Schwangerschaftssyndrom
b) Tourette Syndrom Symptom
c) Toxisches Schocksyndrom

Frage 22

Was ist das Toxische 
Schocksyndrom?
a) Kreislauf- und Organversa-
gen
b) Muskelversagen
c) Menschliches Versagen

Frage 23

Wodurch wird das Toxische  
Schocksyndrom verursacht?
a) Pilze
b) Bakterientoxine
c) Viren

Frage 24

Wo nehmen Binden die  
Menstruationsflüssigkeit auf?
a) Im Inneren des Körpers.
b) Außerhalb des Körpers.
c) Gar nicht.

Pubertätsquiz
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Frage 25

Wo nehmen Tampons die  
Menstruationsflüssigkeit auf?
a) Im Inneren des Körpers.
b) Außerhalb des Körpers.
c) Gar nicht.

Frage 26

Nach der Rasur wachsen die 
Haare kräftiger und dunkler 
nach.
a) richtig
b) falsch
c) teilweise richtig

Frage 27

Gezupfte Haare wachsen wie-
der nach.
a) richtig
b) falsch
c) teilweise richtig

Frage 28

Beim Bleichen werden die 
Haare
a) dauerhaft entfernt.
b) oberflächlich abgeschnit-
ten.
c) nur aufgehellt.

Pubertätsquiz


