
Im Zuge der Studie „Jugendsexualität 2015“ der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) wurden 3.568 deutsche Jugendliche zu ihrem ersten Mal befragt.

Wie schätzt du die Umfrageergebnisse der Befragten ein?

1. Mit welchem Alter haben deutsche Jugendliche durchschnittlich zum ersten Mal Sex?

 � a) Mit 14,3 Jahren.
 � b) Mit 16,5 Jahren.
 � c) Mit 17,6 Jahren.

2. Deutsche Jugendliche nutzen vermehrt das Internet als Informationsquelle beim 
Thema Sexualität. Welche Quelle wird als am wichtigsten empfunden?

 � a) Aufklärungsseiten
 � b) Online-Lexika wie Wikipedia
 � c) Sexfilme

3. Verhütung ist schon beim ersten Mal wichtig. Aber wie viele Jugendliche tun es  
    auch wirklich?

 � a) 11 Prozent verhüten bei ihrem ersten sexuellen Kontakt.
 � b) 92 Prozent verhüten bei ihrem ersten sexuellen Kontakt.
 � c) 67,2 Prozent verhüten bei ihrem ersten sexuellen Kontakt.

4. Deutsche Jugendliche sprechen immer häufiger mit ihren Eltern über Verhütung.  
    Sind Mädchen oder Jungs dabei eher bereit für ein Gespräch?

 � a) Mädchen
 � b) Jungs

5. Welche Aussagen hältst du für korrekt? (Mehrfachantworten sind möglich.)

 � a) Jugendliche zeigen mehr Verantwortung als früher. Das liegt nicht zuletzt  
  an ihren Eltern.

 � b) Deutsche Jugendliche werden bei ihrem ersten Mal immer jünger.
 � c) Die Mehrheit der deutschen Jugendlichen ist auf der Suche nach dem „Kick“  

  und möglichst vielen verschiedenen Erfahrungen.

Arbeitsblatt 2  | Seite 6

Vom ersten Mal …


