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DER KÖRPER: MENSTRUATION UND PENIS 
 
Der weibliche Körper 
Lies den Text. 
Der Körper von Frauen bereitet sich jeden Monat darauf vor, ein Baby bekommen zu 
können. Dafür reift in den Eierstöcken eine Eizelle heran. Wenn die Eizelle von einer 
Samenzelle befruchtet wird, kann daraus ein Baby entstehen. Wenn die Eizelle nicht 
befruchtet wird, stirbt sie nach einiger Zeit ab. Die Eizelle wird daraufhin abgestoßen 
und verlässt mit etwas Blut die Gebärmutter durch die Scheide. Das nennt man 
Menstruation, Regelblutung oder Periode. Die Periode dauert meistens zwischen drei 
und sieben Tagen und tritt in etwa einmal pro Monat auf. Die Regelblutung beginnt 
meistens zwischen dem zehnten und sechszehnten Lebensjahr. Die Muskulatur der 
Gebärmutter kann sich während der Periode zusammenziehen, dadurch kann es zu 
Schmerzen kommen.  
 
Sortiere die Abschnitte in die richtige Reihenfolge, indem du sie nummerierst! 

 Die Eizelle wird nicht von einer Samenzelle 
befruchtet und die Eizelle stirbt ab 

 

 Der Ablauf beginnt erneut und der Körper 
bildet eine fruchtbare Eizelle.  

 

 Die Eierstöcke bilden eine fruchtbare 
Eizelle.  

 

 Die Eizelle wird mit etwas Blut aus der 
Scheide ausgeschieden.  

 

 

Der männliche Körper 
Notiert euch zu zweit die Unterschiede vom männlichen Körper zum weiblichen Körper. 
 

 


