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TITEL ¢ Mein Korper verdndert sich — durch die Pubertat
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ICH BIN EINZIGARTIG — SO SEHE ICH MICH
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Das bin ich
Zeichne ein Bild von dir. Stell dir vor, du méchtest jemandem zeigen, wer du bist! Man
soll erkennen, wie du aussiehst, aber auch, was dir Freude macht und was dir wichtig ist.
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Schreibe drei Dinge auf, die du an dir magst, und zeichne sie (wenn moglich) in dein
Portrait:

Gibt es etwas an deinem Korper, dass dich stort? Schreibe es auf und notiere, wie du
dich damit fihlst.

Alle Korper sind anders und es gibt keinen Kérper genau zweimal. Welche Einzigartigkeit
an deinem Korper findest du besonders schon? Schreibe auf.

Museumsrundgang
Macht nun einen Museumsrundgang, bei dem alle Bilder wie in einem echten Museum
bewundert werden kdnnen. Dabei gelten folgende Regeln:

1. Im Museum ist es leise! Alle sind leise und konzentrieren sich auf die Bilder.
2. Die Bilder in einem Museum sind wertvoll, wir haben die Hande hinter dem Riicken.
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